
КАК ЗАЩИТИТЬ СВОИ ПРАВА 
 

Важные правила: 
 
Правило 1. Чтобы права человека были защищены, мало их написать на 

бумаге, надо чтобы сам человек хотел и умел их защитить. Права человека 
реализуются только через его волю. 

 
Правило 2. Наши права кончаются там, где начинается нарушение прав 

другого человека. Если сегодня мы нарушаем права более слабого, завтра 
найдется тот, кто нарушит наши права. 

 
Правило 3. Каждый имеет столько прав, сколько он может и хочет иметь. 
 
Правило 4. Человек и государство общаются друг с другом только 

письменно. Если Вы пришли к чиновнику, Вы должны оставить ему заявление, 
на копии которого он должен расписаться. Если Вы этого не сделали, можете 
считать, что Вы у чиновника не были. 
 
 

Защищать свои или чужие права мы пока не привыкли. И дети, и взрослые 
редко вступают в борьбу за свои права, поскольку либо не знают своих прав, 
либо не знают, как их правильно защитить, либо не хотят тратить на это 
усилия. Но если мы не желаем отстаивать свои права, надо смириться с тем, 
что у нас их не будет. Власть редко дает человеку то, что привыкла 
использовать по своему усмотрению. 

Если Вы все же решитесь действовать или будете советовать своим 
воспитанникам, как могут действовать они, имейте ввиду, что существуют 
разные возможности отстаивания прав. Наиболее универсальный способ – 
обратиться за помощью к специализированным правозащитным организациям 
(контактные данные некоторых из них имеются в конце этой брошюры). 
Можно попытаться действовать самостоятельно. Такое тоже возможно, но 
потребует кропотливого изучения законодательства. 

В любом случае нужно понимать, что защита своих или чужих прав – дело 
нелегкое, отнимающее немало времени и энергии. Однако Вам решать, что 
важнее: потраченные усилия и время или защита человеческого достоинства. 

  
 
Прежде всего, запомните: права могут быть защищены любым способом, 

не запрещенным законом. 
 
 


